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¿Quieres saber que hemos 
hecho en  2018? 
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a Asociación Pupaclown, Payasos de Hospital nace en 1998 en el Hospital  Virgen de la 
Arrixaca de Murcia. El objetivo principal es mitigar, a través de la risa, el estrés que 
viven los niños ingresados en el hospital. A partir del trabajo realizado entre los 

payasos, los responsables del centro, el equipo sanitario, los maestros y los psicólogos, 
surgen varios proyectos que dan respuesta a las distintas necesidades que se van 
concretando y que persiguen una misma finalidad: llevar el teatro del Clown a las 
instituciones sanitarias y a aquellas que atienden a niños y jóvenes como apoyo 
psicológico, terapéutico y de integración social. Este apoyo es extensible a sus familias y a 
su entorno social.  
Pupaclown mejora la calidad asistencial de los niños y jóvenes enfermos ingresados, 
constituyendo una gran comunidad escénica de integración social a través de las artes en la 
Región de Murcia. 

 
Así se consolidan los TRES PROYECTOS más representativos de Pupaclown: 

Pupaclown en el hospital: apoyo psicológico y terapéutico a niños y 
jóvenes ingresados. 

Pupaclown fuera del hospital: integración de niños y jóvenes con 
enfermedades crónicas Ŝƴ ǎǳ ŜƴǘƻǊƴƻ Ƴłǎ ǇǊƽȄƛƳƻ όŎŀǎŀΣ ŎƻƭŜƎƛƻΧύΦ 

Centro Escénico Pupaclown: integración social, a través de las artes 
escénicas, de niños y jóvenes con enfermedades crónicas o con 
discapacidad en un ambiente normalizado. 

Pupaclown trabaja, en parejas de clowns, con todos los niños (hasta 11 años) y jóvenes 
(hasta 18 años) ingresados en el Hospital Virgen de la Arrixaca de Murcia a través del 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ άPupaclown en el hospitalέ. Cuando la enfermedad de  estos pacientes les ha 
causado alguna secuela física o psíquica, se benefician de άPupaclown fuera del hospitalέΣ 
un programa de apoyo en su proceso de intregración social. Además, Pupaclown lleva a 
Ŏŀōƻ ƻǘǊŀǎ ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀǎ Ƴǳȅ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŎƻƳƻ ƭŀǎ ŀŎǘƛǾƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ άCentro Escénico 
Pupaclownέ.  
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Objetivos alcanzados:  
 

1. Reducir  el estrés y la ansiedad de la hospitalización infantil y juvenil. 
2. Paliar el dolor y aumentar la colaboración de los pacientes. 
3. Mitigar los efectos negativos de la larga hospitalización. 
4. Reducir el estrés que conlleva la intervención quirúrgica. 
5. Crear un ambiente de relajación y alegría en los centros sanitarios. 
6. Servir de nexo entre los menores con discapacidad y su entorno a                                 
través de las Artes. 
7. Igualdad de todos los ciudadanos en el acceso a la cultura.  
8. Promover la creación de nuevos espectadores. 
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ara las personas que viven un ingreso hospitalario, los centros sanitarios quedan 
ligados al dolor, al miedo, a la tristeza y la tensión. Si para un adulto esta experiencia 

es muy dura, a los niños se les suma la preocupación de los padres y el temor a lo 
desconocido. Una combinación que les estresa durante su estancia en el hospital, donde 
los pequeños con enfermedades crónicas tienen que permanecer largos periodos. Un 
estrés que, en la mayoría de los casos, padecen los niños cuando vuelven a casa e intentan 
restablecer su vida cotidiana.  

 
Pupaclown centra su labor en facilitar este proceso con la terapia de la risa. Prestigiosos 
estudios científicos demuestran el factor sanador de la risa. Estas investigaciones 
confirman lo que los profesionales de Pupaclown provocan todos los días: la risa y un buen 
estado de ánimo producen efectos beneficiosos y rápidamente apreciables en el 
tratamiento de las enfermedades. Estos niños y jóvenes comprueban que el juego y la 
risa, además de facilitarles su desarrollo integral, les ayuda a optimizar las intervenciones 
y tratamientos estrictamente sanitarios. 
 

 
¿Quién es el Payaso? 
 

El payaso es  un personaje ingenuo, libre, tierno y con 
muchas ganas de jugar, que se permite realizar cualquier 
locura, aunque suponga invertir el orden lógico de las 
cosas. Por este motivo es tan cercano a los niños y, al 
igual que ellos, utiliza un lenguaje directo, sin los filtros 
asumidos en las relaciones sociales. El payaso y el niño 
crean un vínculo tan fuerte que, los pequeños pacientes, 
canalizan mediante el juego los miedos que sienten ante lo 
desconocido.  
 
 
 

 
Magia, cuentos, música e improvisación son los instrumentos 

que unen a pequeños y payasos .  
 
 
En esta línea, y con la finalidad de obtener datos científicos que recojan los resultados de 
los diferentes proyectos y actividades que realiza Pupaclown y que revierta en la mejora de 
dichas prácticas. La Asociación viene desarrollando, desde hace años, diversos estudios 
tanto internos, como en colaboración con instituciones hospitalarias y universidades. 
Prestando su experiencia y conocimientos a doctorandos que centran sus tesis en estas 
acciones.  
 

Las conclusiones de dichos estudios, además de recopilarse en publicaciones, se comparten 
en encuentros, jornadas y congresos organizados por profesionales de diversas disciplinas, 
donde Pupaclown sumerge a los participantes en el sorprendente poder curativo de la risa. 
 
 
 

P 
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upaclown cuida con especial mimo la formación continuada de sus profesionales.  
Los Payasos de Hospital se instruyen en habilidades tan diversas como el 

perfeccionamiento de las Artes Escénicas, el Clown, la Psicología infantil, la Antropología de 
la enfermedad y la muerte o la Risoterapia. De la misma manera, los profesionales del 
Centro Escénico, reciben formación en acompañamiento a niños en riesgo de exclusión 
social y público infantil y familiar en general.  
 

 
Sigmund Freud afirmaba que la risa - sobre todo la carcajada -  

ayud a a liberar la energía negativa  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Además, a lo largo de todo el año se refuerza el contacto con diferentes entidades, con el 
fin de compartir información y abrir nuevos canales de comunicación entre las entidades.  
 
La difusión del trabajo de Pupaclown es también una labor constante para concienciar de 
los buenos resultados de estas acciones en la sociedad.  
 
 
 
 

P 
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urante 2018 Pupaclown ha continuado desarrollando su programa de formación 
para los voluntarios. Una formación que se realiza de forma constante, y 

continua, a lo largo de todo el año. Los voluntarios, que realizan su labor en Pupaclown, 
acompañan siempre a los profesionales, quienes gestionan minuciosamente estas 
incorporaciones, pues se trata de un voluntariado de acción directa con niños y jóvenes. 
Pero además de estos voluntarios, existen otras formas de colaboración para otras tareas 
como traducción, gestión, contabilidad o apoyo en los espectáculos, entre otros. 

 
La incorporación de los voluntarios se realiza mediante un período de adaptación en el que 
las personas interesadas conocen la organización, a la vez que aprenden a realizar sus 
tareas. En este sentido, la gestión del voluntariado en Pupaclown es referencia para otras 
entidades, especialmente en la fase de adaptación, pues su dinámica ha sido la escogida 
como ejemplo de referencia para redactar el capítulo dedicado a esta fase en la guía de 
άBuenas Prácticas en la Gestión del Voluntariadoέ, editada por la Obra Social La Caixa.   
 

 

  

D 

 
 

En Pupaclown, la selección y el acompañamiento en la 
incorporación se dan de forma casi paralela. Ambas fases 

forman parte de un proceso de conocimiento mutuo entre la 
entidad y la persona voluntaria que sirve para valorar 

las expectativas recíprocas.  
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l igual que la figura del Payaso de Hospital, las artes escénicas son una herramienta 
poderosísima para la inclusión social y la integración, especialmente entre los niños. 
Música, danza, teatro, ŎƛǊŎƻΧ cualquier vertiente artística, en general, dota a los 

menores de las herramientas necesarias para, de una manera natural y espontánea, 
solucionar situaciones nuevas o de conflicto. Las artes escénicas abren una ventana de 
habilidades con las que los niños descubren, entienden y se integran en el mundo, además 
de crecer en autoconocimiento y autoestima.  
 
En este sentido, el Centro Escénico de Integración Social Infantil y Juvenil de Pupaclown 
da rienda suelta a todas estas bondades y efectos beneficiosos de las artes escénicas, en un 
local construido sin barreras arquitectónicas ni técnicas, abierto a toda iniciativa alineada 
en el desarrollo integral de la persona, con especial cuidado de los más pequeños y de los 
colectivos más desfavorecidos o en riesgo de exclusión.  

 
El Centro fue proyectado por los arquitectos Vicente Martínez Gadea y Cristina Rodrigo de 
la Casa, y construido por Ferrovial Agroman. Cuenta con 971,61 metros cuadrados de 
superficie. El edificio está adaptado a las diferentes discapacidades físicas, auditivas y 
visuales. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

A 

Las artes e scénicas son una 
herramienta poderosísima para 

la inclusión social y la 
integración.  

El edificio se distribuye en tres plantas: 
- Primera: camerinos, almacenes y 
cabinas técnicas. 
- Baja: sala grande (317 localidades), 
taquilla y camerino para artistas 
discapacitados. 
- Sótano: oficinas, aseos,  
Sala micro-espectáculos y bebés (50 
personas) y cinco espacios para talleres 
(área en construcción). 
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Centro Escénico  de Integr ación 
Social Infantil y Juvenil  

 
 
Este Centro, inaugurado en 
diciembre de 2010 y gestionado 
por la Fundación Pupaclown, 
surge de una necesidad que los 
Pupaclown detectan en su 
experiencia en los hospitales: los 
niños y jóvenes con secuelas de 
su enfermedad o con alguna 
discapacidad, por problemas de 
accesibilidad, no podían asistir a 
espectáculos para su edad ni 
participar en talleres de 
formación o creación escénica.  

 
Debido a esta carencia nace este Centro encargado de integrar a niños y jóvenes con 
discapacidades con otros sin ellas; en un ambiente normalizado, sin trabas arquitectónicas 
o técnicas y sin tabúes ni exclusivismos. Características por las que el Centro obtuvo en 

2017 el Premio Nacional de Artes Escénicas para la Infancia y la Juventud. En 

2012, obtuvo Ŝƭ ǘŜǊŎŜǊ ǇǊŜƳƛƻ ŘŜƭ ά/ƻƴŎǳǊso para la selección de actuaciones de 
Arquitectura e Ingeniería con una Accesibilidad ŜƧŜƳǇƭŀǊέΣ ƻǘƻǊƎŀŘƻ ǇƻǊ ƭŀ CǳƴŘŀŎƛƽƴ hb/9 
y el Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid (COAM). 
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urante 2018, el Centro Escénico Pupaclown recibió 23.043 espectadores, 
consiguiendo mantener el porcentaje de ocupación de sala en más del 75% La 

programación general constó con más de 100 actividades entre espectáculos y talleres.  La 
creciente demanda en los colegios que quieren asistir con sus alumnos a funciones de 
carácter escolar, ha hecho crecer la campaña escolar 2018/2019, ofertando un mayor 
número de actuaciones. 

 
El Centro Escénico Pupaclown ofreció diversas actividades artísticas diseñadas para 
disfrutar en familia. Su amplia programación incluyó talleres, diseñados para compartir 
nuevas experiencias dentro del vínculo familiar, junto con espectáculos de teatro, clown, 
títeres, circo, música o magia. Además de talleres para profesionales. 

 
La programación se 
elaboró siguiendo los 
principios del Centro y 
prestando especial 
atención a la inclusión de 
los colectivos en riesgo de 
exclusión social en las 
actividades realizadas en la 
sala.  
 
El Centro Escénico 
Pupaclown es, sobre todo, 
un espacio solidario, 
sensible a las carencias de 
los menores más 
desfavorecidos. Por ello, desde sus inicios puso en marcha el BANCO SOLIDARIO, el cual 
permite la compra de entradas solidarias para que los niños sin recursos 
puedan asistir al teatro, a un taller o participar en proyectos diseñados 
específicamente para este fin.  

D 



9 
 

 

PROYECTOS DE PUPACLOWN 
 

Pupaclown en el Hospital 

Pupaclown en Hospital General 

Pupaclown en Procesos Dolorosos  

Pupaquirófano 

Actividades Lúdicas 

 

Pupaclown fuera del Hospital 

Pupaclown en la vida del niño y del joven 

Centros y Asociaciones 

 

Centro Escénico de Integración Social Infantil y Juvenil Pupaclown 

Programación Escolar 

Programación Familiar 

Talleres 

 

Compañía Pupaclown 

Gira regional 

Gira nacional 

Gira internacional 

 
 

 

 

 


