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pupaclown

payasos de hospital

a AsociaciofPupaclown, Payasos de Hospitace en 199&n el HospitalVirgen de la

Arrixacade Murcia. El objetivo principal esitigar, a través de la risa, el estrés que

viven los nifios ingresados en el dspital. A partir del trabajo realizado entre los
payasos/os responsables del centreel equiposanitariq los maestros y los psicélogos
surgen varios proyectos que dan respuesta a las distintas necesidades que se van
concretandoy que persiguen una misma finalidatlevar_el _teatro del Clown_a las
instituciones sanitarias y_a aquellas que_atienden a_nifios y _jovenes como apoyo
psicoldgico, terapéutico y de integracion social. Este apoyo es extensible a sus familias y a
su_entornaosocial
Pupaclown mejora la calidad asistencial de los siffojovenes enfermos ingresados,
constituyendo una gran comunidad escénica de integracion social a través de las artes en la
Region de Murcia.

Asi se consolidan IGRREFPROYECT®aAs representavosde Pupaclown:

@ Pupaclown en el bspital: apoyo psicologico y terapéutico @ifios y
jovenes ingresados

Pupaclown fuera del bspital: integracion de nifios y jévenescon
enfermedades croniceSy adz Sy d2Ny2 Yt a LINkNEAY2

0

Centro EscénicoPupaclown: integracion social a través de las artes
T escénicas, denifios y jovenescon enfermedades crénisao con
discapacidad en un ambiente normalizado.

Pupaclowntrabaja, en parejas de clownsgn todos los nifios (hasta 11 afios) y jovenes
(hasta 18 afis) ingresados en el Hospital Virgen de la ArrixdeaMurcia a través del
LINE 3 NPupaklown en el bspitalé. Quando la enfermedad de estos pacientes les ha
causado alguna secuela fisica o psiquseabeneficiarde dPupaclown fuera del bspitale =

un programa deapoyo en su proceso de intregracion sackdemas,Pupaclownlleva a
OlFlo2 2GNra AYyAOAFGAGDEa& Ydz RA QHdre Bscéed Y 2
Pupaclowr.

Objetivos alcanzados:

1.Reducirl estrés y la ansiedad de la hospitaliztazihy juvenil.

2. Paliar el dolor y aumentar la colaboracion de los pacientes.
3.Mitigalos efectos negativos de la larga hospitalizacion.

4. Reducir el estrés que conlleva la intervencion quirdrgica.

5. Crear un ambiente de relajacion y atepéacentros sanitarios

6. Servir de nexo entre los menores con discapaaidadorno a
través de las Artes

7.Igualdad de todos los ciudadanos en el acceso a la cultura.

8. Promover la creacion de nuevos espectadores.
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ara las personas que viven un ingreso hospitalario, los centros sanitarios quedan
ligados al dolor, al miedo, a la tristeza y la tension. Si para un adultexgstaiencia

los pequeiios con enfermedades cronidéeenen que permanecetargos periodos. Un
estrés que, en la mayaride los casos, padecen los nifios cuando vuelven a casa e intentan
restablecer su vida cotidiana.

Pupaclowncentra su labor en facilitar este proceso con la terapia de la risa. Prestigiosos

confirman lo que los profesionales &epaclowrprovocan todos los dias fisa y un buen
estado de animo producen efectos beneficiosos y rapidamente apreciae<l
tratamiento de las enfermedade&stos nifios y jovenes compruebajue el juego vy la
risa, ademas de facilitarles sdesarrollo integral) les ayuda aptimizar las intervenciones
y tratamientos estrictamente sanitarios.

¢, Quién es el Payaso?

El payaso es un personaje ingenuo, libre, tierno y con
muchas ganas de jugpre se permite realizar cualquier
locura aunque suponga invertir el orden légico de las
cosas. Por este motivo es tan cercano a los alfios y
igual que ellos, utiliza un lenguaje directo, sin los filtros

desconocido.

Magia, cuentos, musica e improvisacion son los instrumentos
gue unen a pequefios y payasos

En esta linea, yoo la finalidadde obtener datos cientificogue recojanlos resultados de

los diferentes proyectos y actividades que reaRkzgaclowry que revierta en lanejorade

dichas précticasla Asociacion viene desarrollando, desde hace afiogrsos estudios

tanto internos, como en colaboracion con institucionkegspitalarias y universidades.
Prestando su experiencia y conocimientos a doctorandos que centran sus tesis en estas
acciones.

dondePupaclowrsumerge a los participantes en el sorprendente poder curativo de la risa.
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upaclown cuida con especial mimo la formacion continuada de sus profesionales.
Los Payasos de ddpital se instruyen en habilidades tan diversas como el
perfeccionanento de las Artesg€ténicasel Clown, la Psicologia infantil, latfopologia de
la enfermedady la muerte o la Roterapia. De la misma maneris profesionales del
Centro Escénicaeciben formacion en acompafiamiento a nifilos en riesgo de exclusion
social y publico infantil y familiar en general.

Sigmund Freud afirmaba que la risa - sobre todo la carcajada -
ayud a a liberar la energia negativa

Ademas, a lo largo de todo el aBerefuerzael contacto_corndiferentesentidades,con_el
fin de compartir informacion y abrir nuevos canales de comunicacion entre las entidades

Ladifusion del trabajo de Pupaclowas también una labor constantgara concienciar de
los buenos resultados destas accioneen la sociedad.




urante 2aL8 Pupaclownha continuadodesarrollando su programa de formacion

para losvoluntarios. Una formacion quese realiza de forma constante, y
continua, a lo largo de todo el afio. Los voluntarios, cpadizan su laboen Pupaclown,
acompafia siempre alos profesionales quienes gestionan minuciosamente estas
incorporaciones, pues se tratée un voluntariado de accion directa con nifios y jovenes.
Peroademas de estos voluntarios, existen otras formas de colaboracion para otras tareas
como traduccion, gestion, contabilidad o apoyo en los espectaculos, entre otros.

La incorporacion desvoluntarios se realiza mediante un periodo de adaptacion en el que
las personas interesadas conocen la organizacion, a la vez que aprenden a realizar sus

entidades, epecialmente en la fase de adaptacion, pues su dindmica ha sido la escogida
como ejemplo de referencia para redactar el capitulo dedicado a esta fase en laeguia d
oBuenas Practicas en la Gestion del Voluntadadditadapor la Obra Social La Caixa

En Pupaclown, la seleccion y el acompafiamiento en la
incorporacion se dan de forma casi paralela. Ambas fases
forman parte de un proceso de conocimiento mutuo entre la
entidad y la persona voluntaria que sirve para valorar
las expectativas reciprocas.



| igual que la figra del Payaso de Hospital, las artssénicas son una herramienta
poderosisima para la inclusion social y la integracion, especialmente entre los nifios.
Musica danza, teatroO A NXulguier vertiente artistica, en general, dotaos
menores de las herramientas necesarias para, de una manera natural y espontanea,
solucionar situaciones nuevas o de conflidt@s artes gcénicas abren una ventana de
habilidades con las que los nifios descubren, entienden y se integran en el nraded@is
de crecer en autoconocimiento y autoestima.

En este sentido, eCentro Escénico de Integracion Social Infantil y Juvenil de Pupaclown
da rienda suelta a todas estas bondaglesfectos beneficiosos de las artescénicas, en un

local construido sifbarreras arquitectonicas ni técnicas, abierto a toda iniciativa alineada
en el desarrollo integral de la persona, con especial cuidado de los mas pequefios y de los
colectivos mas desfavorecidos o en riesgo de exclusion.

El Centro fue proyectado por lasquitectos Vicente Martinez Gadea y Cristina Rodrigo de
la Gsa, y construido por Ferrovidlgroman. Cuenta con 971,61 metros cuadrados de
superficie El edificio esta adaptada las diferentes discapacidades fisicas, auditivas y
visuales.

El edificd se distribuye en tres plantas:
- Primera: camerinos, almacenes y
cabinas técnicas.

- Baja: sala grande (317 localidajles
taquilla y camerino para artistas
discapacitados. ?UPACLOMM/

- S6tano:oficinas, aseos, CENTRO ESCENICO INFANTIL Y Jurenit
Salamicro-espectaculos y bebés (50 MRCTA (:PA,M)
personas) y cincespacios para taller _—

(4rea en construccion).

Las artese  scénicas son una
herramienta poderosisima para
la inclusién social y la
integracion.




Centro Escénico de Integr acidn
Social Infantil y Juvenil

Este @ntro, inaugurado en
diciembre de 2010 y gestionado
por la Fundacién Pupaclown,
surge de una necesidad que los
' Pupaclown detectan en su
., experiencia en los hospitales: los
| nifios y jovenes con secuelas de
su enfermedad o con alguna
B discapacidad, por problersade

~ accesibilidad, no podian asistir a
espectaculos para su edad ni
participar en talleres de
formacion o creacion esceénica.

Debido a esta carenciaace este Centro encargado dieegrar a nifilos y jévenes con
discapacidades con otros sin ell&sun_anmbiente normalizado, sin &bas arguitectonicas

0_técnicas ysin tabues ni_exclusivismo€aracteristicas por las que el Centro obtuvo en

2017el Premio Nacional de Artes Escénicas para la Infancia y la Juvestud

2012, obtuvo S € 0 SNIOS NI LINBY paa laRstleccion /de gchaeiies de
Arquitectura e Ingenieria con una Accesibilia& SY LI | NE X 202 NHI R2 L} NJ f
y el Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid (COAM).
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Durante 20B, el Centro Escénico Pupaclown recibi#8.043 espectadores,

consiguiendomantener el porcentaje de ocupacion de saden mas del 75%a
programacion general consté comas del00 actividades entre espectaculos y tallerdsa
creciente demanda en los colegios que quieren asistir con sus alumhoxianes de
caracter escolarha hecho crecer la campafia escolar 22019, ofertando un mayor
namero de actuaciones.
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El Centro Escénico Pupaclown ofrecié diversas actividades artisticas disefiadas para
disfrutar en familia. Su amplia programacion induglleres, disefiados para compartir
nuevas experiencias dentro del vinculo familiar, junto con espectaculos de teatro, clown,
titeres, circo, musica o magia. Ademas de talleres para profesionales.

La programacion Scmpm
elabor6 siguiendo  los k@
principios del €ntro y &%
prestando especiali e
atencion a la inclusion de
los colectivos en riesgo d
exclusion social en lag
actividades realizadas en |
sala.

El Centro Escénicg
Pupaclown es, sobre todo
un espacio solidario,
sensible a las carencias d
los menores mas

desfavorecidosPor ello, desde sus inicigsiso en marcha éBANCO SOLIDARI€), cual
permite la compra de entradas solidaripara que los nifi® sin recursos

puedan asistir al teatro, a un taller o participar en proyectos disefiados
especificamente para este fin. slije,
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PROYECTOSE PUPACLOWN

Pupaclownen el Hospital

Pupaclown en Hospital General
Pupaclown en Procesos Dolorosos
Pupaquiréfano

Actividades Ludicas

Pupaclownfuera del Hospital

Pupaclown en la vida del nifio y del joven
( Centros y Asociaciones

Centro Escénicde Integracion Social Infantil y Juvefupaclown
Programacion Escolar
4@» Programacion Familiar
1 Talleres

CompaiiaPupaclown
Gira regional
Gira nacional
Gira internacional




